
 

Hinweis: Kennzeichnungen der Speisen bei Unverträglichkeiten von Zusatzstoffen und Allergenen 
finden Sie auf der letzten Seite der Speisekarte. Diese liegen zusätzlich zur Einsicht an der Theke aus. 
Bitte fragen Sie uns gerne dazu! Gäste, bei denen lebensgefährliche Unverträglichkeiten vorliegen, 

haben uns vor der Bestellung darüber zu Informieren. Alle Preise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. 

Wochenkarte KW29  14.07. – 20.07.2025 
Donnerstag Abend ab 18h ist Thai Abend& Freitag  Tapas 

Samstag & Sonntag Langschläfer Frühstück bis 14h 
                       

Frisch belegte Brötchen & Wraps ..................................  ab 3,50/6,50 € 
Putenbrust, Caesar, To-Mo, Brie mit Feigensenf, Avocado, Asia Style (a, a1, +nach Belag)  

Saisonale Kuchen alle mit reinem Dinkelmehl!  ................  ab 3,90 €     
 

Angebote der Woche: Werktag von 11.30 - 13:30h Mittagstisch 
 

Sommer Lasagne & Salat (a, a1, g, i) .......................................................  9,90 € 
Zitronen Ricotta, Ochsenherztomaten, gegrillte gelbe Zucchini & Burrata & Rucola  
 

Grill – Bowl (a, a1, g, 2, 3, 8) ...........................................................................  10,50 € 
Smashed Gurkensalat, spicy Mix Wedges Kartoffelecken mit Dip, Salat, gegrillter 
Halloumi oder Rote Wurst, gegrillte Tomate, Kräuterbutter Baguette & Nektarine  
 

Pulled Lachs Burger & Salat ...........................................................  10,70 € 
Mit Avocado-Frischkäse, Tomate, (wer mag mit Wedges +1,5€) (a, a1, g, i, 2) 
 

Ging Reis :-) oder Khao Pad & Dip  ....................................................  8,00 € 
So nenne ich den Reis den mir Ging mit viel Liebe kocht, dann mit Ei & Gemüse 
anbrät! (wer mag mit Garnele +2,5€ (b, c, i, 14)     
 

Limetten Kokos Avocado Süppchen (KALT)  .............................. 5,50 € 
Ein Sommerrezept mit Geschmack! & Dip wer mag mit Garnelen +2,5€ (b) 
 

Wurstsalat mit Brötchen und Zwiebel, wer mag mit Käse (i, 2)  ..........  9,50 € 
 mit knusprigen Bratkartoffeln +1,5€ 
 

Dessert: Melonen Becher ...................................................................  3,50 € 
Dessert: Himbeere Oreo Dessert  ..................................................  4,00 € 
 

Caesar Salat Romana Salat, Putenstreifen, Parmesan (c, g, j) .....................  9,90 € 
 

Salate wie immer lecker, frisch vom Großmarkt!  ...........  ab 9,50 € 
Verschiedene Salat in Varianten oder „Caesar" Romana-Salat mit Putenbrust und 
Parmesan, "Griechische Art" Schafskäse & Oliven, Tomate, Gurke, Tomate, Paprika 
„Italia Style" Schinken, Oliven, Mozzarella, getr. Tomaten & immer mit Brötchen 



 

Hinweis: Kennzeichnungen der Speisen bei Unverträglichkeiten von Zusatzstoffen und Allergenen 
finden Sie auf der letzten Seite der Speisekarte. Diese liegen zusätzlich zur Einsicht an der Theke aus. 
Bitte fragen Sie uns gerne dazu! Gäste, bei denen lebensgefährliche Unverträglichkeiten vorliegen, 

haben uns vor der Bestellung darüber zu Informieren. Alle Preise in Euro inkl. gesetzlicher MwSt. 

Veranstaltung Kalender! 
-um Anmeldung wird gebeten- DANKESCHÖN -                         

reserviere dir ein Plätzchen! 
 
 
 
 

26.09 Konzertchen mit Fairy Meadows ab 19h ...................  Spende € 
LIVE - Musik, coole Drinks, delicious food :-)   
 

03.10 Konzertchen mit Colbinger ab 19h ...............................  Spende € 
Ein Salut von Colbinger - Stimme, Songwriter, Lyriker und Gitarrist, lebend & 
schaffend in Süddeutschland. „Weiter als die Sicht“  
 

24.10. Vernissage Karin Pardeyke ...................................................... 19h 
Frei Raum FARBE Zwischen Fläche, Struktur und Gefühl  
 

07.11.  Konzertchen mit Mike Janipka solo & Live  .......... Spende € 
Musik par Excellence, Stimme und Gitarre im Einklang – sinnlich, tiefgründig witzig 
Direkt!  Live-Musik, coole Drinks, delicious food :-)   
 

08.11 Jazz Frühstück mit Pearl Bretter Trio bis 14h .........  Spende € 
YEAHHHH Live-Musik, Jazz//Blues//Soul// inspiriert durch die Südstaaten ein 
bluesiges Programm mit Rhythmus und Eleganz, Lecker New Orleans Baguette, 
lecker Weißwurst & kühles Bier & Frühstück….  
 

05.12.  Konzertchen mit Westside  .......................................... Spende € 
Westside Jazz-Quartett mit Cool-Jazz, Swing & Bossa Nova, Live-Musik, coole 
Drinks, delicious food :-)   
 

06.12 LIVE Jazz Frühstück mit Lynette Haynes Band  .. Spende € 
YEAHHHH Live-Musik, New Orleans Baguette, lecker Weißwurst & kühles Bier & 

Frühstück…. YEAHHHHHH bis 14h 
 

12.12 Konzertchen mit PariCiel ab 19h  Spende € 
PariCiel mit Pop & Swing á la francaise Live-Musik, coole Drinks, delicious food :-)   

 
 
 



 

Hinweis: Kennzeichnungen der Speisen bei Unverträglichkeiten von Zusatzstoffen und Allergenen 
finden Sie auf der letzten Seite der Speisekarte. Diese liegen zusätzlich zur Einsicht an der Theke aus. 
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Deklarationspflichtige Zusatzstoffe  

 

Allergene: 
 

a  glutenhaltiges Getreide #  
a1 Weizen, a2  Roggen, a3  Dinkel, a4  Hafer, a5  Gerste 
h  Schalenfrüchte #  
h1  Mandeln, h2  Haselnüsse, h3  Walnüsse, h7  Pistazien 
b  Krebstiere #      i                             Sellerie # 
c  Eier # j                                  Senf # 
d  Fisch # k                              Sesam # 
e Nüsse, Erdnüsse # l Schwefeldioxid, Sulfide # 
f  Sojabohnen # m                            Lupine #  
g  Milch, einschließlich Lactose # n                      Weichtiere # 
 
# und daraus hergestellte Produckte/Erzeugnisse  
 
Zusatzstoffe: 
1. Mit Farbstoff                             11.  chininhaltig                                        
2. Mit Konservierungsstoff         12.  koffeinhaltig 
3. Mit Antioxidationsmittel      13.  Kann abführend wirken 
4. Mit Geschmacksverstärker 
5. Geschwefelt                               14.  Zuckerarten & 
6. Geschwärzt                                14. Süßungsmittel  
7. Gewachst                                    15. Mit Alkohol 
8. Mit Phosphat 


